嘉義縣108年度數位翻轉「教育創新行動方案」實施計畫
	學校名稱
	南新國小

	參加組別
	(國小組    (國中組

	1.教案設計者
	許芳慈

	2.教學時間
	共三節課（一節課40分鐘）。

	3.單元名稱
	自編

	4.資源檔案
	

	5.資源標題
	教學設計

	6.資源類型
	

	7.適用年級
	03B

	8.資源簡介
	衛生安全的飲食是學生健康成長的關鍵因素。透過了解食物的多樣性，以及認識每日應攝取的食物類別與份量關係。期待每位學生都能真正有正確的飲食習慣，懂得兼顧美味及感官上的享受。

	9.關鍵字
	營養素、健康

	10.適用領域、議題
	· 生：生活
· 自：自然與生活科技
· 健：健康與體育
· 資：資訊教育

	11.資訊科技應用層次
	□輔助教學 □互動教學 □進階(創新)教學

（本欄由審查委員依據標準認定，不必填寫）

	12.授權方式
	創用 CC 姓名標示-非商業性-相同方式分享 4.0 國際

	13.教學目標
	單元目標
	了解食物多樣化對健康的重要性

	
	詳細目標
	1. 認識每日應攝取的食物類別及份量。

2. 了解食物中所含有的營養素。

	14.教學流程

	第一單元 均衡飲食的重要（一節課）
教學流程
1. 提問：為什麼人需要食物？除了可以吃以外，食物還有什麼用途？
2. 食物可以大略分成六大類。
3. 說明「飲食金字塔」。
4. 利用教育部六大學習網，健康醫學教學資源區中的資源，來讓學生更了解。
第二單元 六大營養素的分類與重要性（兩節課）
教學流程
1. 說明六大營養素是哪些？
2. 區別六大營養素與六大類食物之不同。
3. 六大營養素之功用。
4. 六大類食物與六大營養素的關係是？
5. 六大類食物又包含了哪些營養素呢？ 

	15.學習目標
	16.活動與內容
	17.數位教學資源

	1. 協助學生認識食物多樣化與對於健康的重要。
2. 協助學生認識六大類食物與營養素。

3. 讓學生有主動探究各種食物之營養素及其價值功用的能力。

4. 建立良好且正確之飲食知識。
	第一部份 
均衡飲食的重要
引起動機
1. 播放youtube上關於營養均衡的相關影片。
2. 提問六大營養素是哪些？
3. 說明多樣化的飲食的重要性。
教學評量

1. 能夠回答出老師問的問題。

2. 瞭解六大類食物之內容並能夠明確的指出食物應包含在哪一個類別中。

3. 記住飲食金字塔之意涵，並能運用於自己生活當中。

第二部份 
六大營養素的分類與重要性
教學評量

能夠區辨六大類食物與六大營養素之不同。


	1. 互動投影機(大型顯示器)
2. Google搜尋
3. youtube影音平台
4. 電腦或數位平板


