【附件二】
嘉義縣108年度數位翻轉「教育創新行動方案」實施計畫
子計畫4：交流發表--「資訊科技與智慧學習」實施教案示例徵選教案
	學校名稱
	嘉義縣阿里山鄉來吉國民小學

	參加組別
	(國小組    (國中組

	1.教案設計者
	吳敏德

	2.教學時間
	1節40分鐘

	3.單元名稱
	跳高
自編教材

	4.資源檔案
	http://tmrc1.tp.edu.tw/HTML/RSR20081120151628A0T/index.html

	5.資源標題
	跳高教學網

	6.資源類型
	網站

	7.適用年級
	高年級

	8.資源簡介
	體育教學資源網站

	9.關鍵字
	跳高教學

	10.適用領域、議題
	健康與體育領域

	11.資訊科技應用層次
	□輔助教學 □互動教學 □進階(創新)教學

（本欄由審查委員依據標準認定，不必填寫）

	12.授權方式
	建議優先採用「創用 CC 姓名標示-非商業性-相同方式分享 4.0 國際」

	13.教學目標
	單元目標
	田徑

	
	詳細目標
	1c-Ⅱ-1 認識身體活動的基本動作技能。

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與動作練習的策略。

1d-Ⅱ-2 描述自己或他人動作技能的正確性。

2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運動比賽規則。

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於嘗試的學習態度。

2d-Ⅱ-3 參與並欣賞多元性身體活動。

3c-Ⅱ-2 透過身體活動，探索運動潛能與表現正確的身體活動。

3d-Ⅱ-1 運用動作練習的學習策略。

4c-Ⅱ-1 了解個人體適能與基本運動能力表現。 4d-Ⅱ-2 參與提高體適能與基本運動能力的身體活動。 Bc-Ⅱ-1 暖身、活動部位伸展目的的理解。

Ga-Ⅱ-1 跑、跳與行進間投擲的遊戲。

	14.教學流程

	

	15.學習目標
	16.活動與內容
	17.數位教學資源

	1c-Ⅱ-1 認識身體活動的基本動作技能。

1d-Ⅱ-1 認識動作技能概念與動作練習的策略。

1d-Ⅱ-2 描述自己或他人動作技能的正確性。

2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運動比賽規則。

2c-Ⅱ-3 表現主動參與、樂於嘗試的學習態度。

2d-Ⅱ-3 參與並欣賞多元性身體活動。

3c-Ⅱ-2 透過身體活動，探索運動潛能與表現正確的身體活動。

3d-Ⅱ-1 運用動作練習的學習策略。

4c-Ⅱ-1 了解個人體適能與基本運動能力表現。 4d-Ⅱ-2 參與提高體適能與基本運動能力的身體活動。 Bc-Ⅱ-1 暖身、活動部位伸展目的的理解。

Ga-Ⅱ-1 跑、跳與行進間投擲的遊戲。
	（準備活動） 

一、暖身活動

1.活動前應進行5-10分鐘的暖身活動(跑步、伸展操)。

2.動態式暖身活動著重腳踝、膝蓋，腰部及頸部部位的暖身。
二、認識跳高方式

介紹跳高姿勢大致可分為：剪式、腹滾式、背向式。利用影片說明。
（發展活動）

三、剪式跳高教學

1.複習快速跑及單腳跳技巧。（跨越障礙物，助跑跳起拍球，觀察慣用起跳腳）

2.分左右兩邊練習1、3、5步跳。

3.請學生示範，並說明剪式跳高方法與技巧。(準備平板慢動作錄影，利用大電視播放修正動作。

〈綜合活動〉

1.進行跳高遊戲。

2.器具歸位。

～課程結束～
	http://tmrc1.tp.edu.tw/HTML/RSR20081120151628A0T/index.html
http://tmrc1.tp.edu.tw/HTML/RSR20081120151628A0T/index.html
https://sites.google.com/view/photo2/%E9%A6%96%E9%A0%81


【附件三】
嘉義縣108年度「資訊科技與智慧學習」實施教案示例徵選
內 容 授 權 同 意 書

 本人設計之作品參加嘉義縣108年度「資訊科技與智慧學習」實施教案示例徵選，參賽作品之著作財產權為作者所有，並同意嘉義縣政府將作品掛載於網路上供瀏覽、下載之權利。作品若違反智慧財產權時，則由本人自行負責。

作者1親簽：

身份證字號：Q121069683
聯絡地址：嘉義縣阿里山鄉來吉村91號
聯絡電話： 05-2661232
作者2親簽：

身份證字號：

聯絡地址：

聯絡電話： 

中華民國108年10月2 日
