1. 我覺得很__________（情緒字彙）。
2. 因為______________（發生什麼事導致我的需求沒有被滿足）。
3. 讓我感覺__________（再找出更深入貼切的情緒字彙）。
4. 例如：
“我很生氣，
因為弟弟把我的蛋糕 吃掉了。

讓我感覺受傷了。
