【附件二】
嘉義縣108年度數位翻轉「教育創新行動方案」實施計畫
子計畫4：交流發表--「資訊科技與智慧學習」實施教案示例徵選教案
	學校名稱
	嘉義縣沙坑國民小學

	參加組別
	■國小組    (國中組

	1.教案設計者
	陳柏如

	2.教學時間
	共6節，每節40分鐘。

	3.單元名稱
	我怎麼了？（自編）

	4.資源檔案
	https://www.google.com.tw/search?dcr=0&source=hp&ei=t1KkXcuQPKvfmAXk0r_YBQ&q=%E7%94%9F%E6%B0%A3%E6%B9%AFppt&oq=%E7%94%9F%E6%B0%A3%E6%B9%AF&gs_l=psy-ab.1.1.0l6j0i30l2j0i5i30l2.24868.36591..40205...0.0..0.55.153.3......0....1..gws-wiz.....0..0i131.0Cya8e8VFnw
https://www.youtube.com/watch?v=i4ztdL3JMag https://www.bilibili.com/video/av23408301/ https://www.youtube.com/watch?v=yXRBoTd7mok https://www.youtube.com/watch?v=pgvBWon3n8Y

	5.資源標題
	情緒活動

	6.資源類型
	教學設計

	7.適用年級
	低年級

	8.資源簡介
	本教學活動設計以因應少子化因素，學童人際互動減少，自我察覺性低，造成生活之間的困擾。由學童喜愛聽故事先天的習性，藉繪本導入融入情緒教學，做為學生自我察覺的練習，透過故事以覺察自我概念。教學活動核心則為藉由繪本故事引導學生共同討論，激發思考人與人及人與自己相處的方法，更認識了解自己，認識情緒。

	9.關鍵字
	「前瞻基礎建設-強化數位教學暨學習資訊應用環境計畫」（必要）
生活教學、情緒管理、繪本教學、資訊融入教學

	10.適用領域、議題
	生活領域

	11.資訊科技應用層次
	□輔助教學 □互動教學 □進階(創新)教學

（本欄由審查委員依據標準認定，不必填寫）

	12.授權方式
	「創用 CC 姓名標示-非商業性-相同方式分享 4.0 國際」

	13.教學目標
	單元目標
	6-I-1自己可能對生活中的人、事、物 產生影響，學習調整情 緒與行為。
2-I-4 在發現及解 決問題的歷 程中，學習探索與探究 人、事、物的 方法。
1-Ⅰ-1養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。
3b-Ⅰ-2能於引導下，表現簡易的人際溝通互動技能。

	
	詳細目標
	1.覺察自己的情緒表現可能對生活周遭的人、事、物會有影響，學習調整情緒。 
2.知道自己的行為表現可能對他人和環境會有 影響，並能用合宜的方式與其互動。
3. 學習發現問題與提出問題的方式。
4. 從了解問題中思考可能的原因，以提出解決 的方法並採取行動。
5. 嘗試將自己的感受或想法，以某種創作形式 表現。

	14.教學流程

	1、 準備活動:學習單設計、教具準備、環境布置、
2、 起始活動:以老師最近心情為案例，到圖書室找到生氣湯繪本分享給學生並討論。
3、 發展活動:觀看討論彩色怪獸動畫
四、統整活動:做顏色實驗與討論情緒。

	15.學習目標
	16.活動與內容
	17.數位教學資源

	讓學生由聆聽繪本「生氣湯」分享中覺察發現生氣在我們生活周遭隨時會出現，可以由動作中去檢查自己是否生氣了，並找正確的方式消氣。
學生能在同學分享時專心聆聽，尊重對方的發言。
讓學生由觀看繪本「彩色怪獸動畫」討論中覺察發現了解我們有不同的情緒在身上要安靜下來好好認識它整理它，照顧它，與它一起生活。
學生能完成情緒顏色單並說出自己的情緒。
。
學生能在做實驗中專心觀看

操作。
學生能思考了解我們自己的選擇會改變事情。
學生能在表現情緒時先思考後再行動。


	一、準備活動
1.教具：繪本、ppt、學習單、動畫、情緒顏色單、情緒字繪、拼圖、七彩陀螺、
        透明杯、水彩。
2.佈置：不同的心情臉譜
3.設備：智慧型觸控大型顯示器、智慧型手機或實物投影機。
二、起始活動
1. 以老師最近心情為案例，問問自己怎麼了？怎麼常常心情不好，想不出好辦法幫小朋友而生氣於是到圖書室找到生氣湯繪本看完後就很想分享給學生。
2.教師透過智慧型觸控大型顯示器呈現繪本內容說繪本故事。
3. 教師引導學生討論繪本內容。
(1)霍斯今天怎麼了？
（2）霍斯生氣的動作？ 

(3)自己表達生氣情緒的方式？

(4)霍斯和媽媽一起做什麼事？

(5)當你生氣時，你會讓自己怎麼消消氣？
4.教師透過智慧型觸控大型顯示器逐一統整所討論的概念，讓學生發現生氣在我們生活周遭隨時會出現，可以由動作中去檢查自己是否生氣了，並找正確的方式消氣。
5.全班共同完成部分學習單，另一部分由學生個人完成。
6.學生學習單完成後，教師將各學生學習單以手機拍照(也可以利用實物投影機)投影於大型顯示器，並請學生說明。
三、發展活動
1.老師分享自己看完生氣湯後也和霍斯一樣笑一笑，這時發現除了生氣外也會笑也會哭這是什麼呢？就去查資料，找到了彩色怪獸，帶來給大家認識。
2.藉由智慧型觸控大型顯示器觀看彩色怪獸動畫：
 3.教師引導學生討論動畫內容。
(1)覺得快樂的黃色會像什麼一樣？
(2)覺得傷心的藍色會像什麼一樣？ 
(3)覺得害怕的黑色會像什麼一樣？
(4)覺得生氣的紅色會像什麼一樣？
(5)覺得平靜的綠色會像什麼一樣？
 (6)覺得愛的粉紅色會像什麼一樣？
(7)安靜下來貼情緒顏色單讓自己整理自己的情緒。
(8)發表安靜下來貼情緒顏色整理自己的情緒的感覺。
4.學生情緒顏色單完成後，教師將各學生情緒顏色單以手機拍照(也可以利用實物投影機)投影於大型顯示器，並請學生搭配情緒字繪說明。
5.教師透過智慧型觸控大型顯示器逐一統整所討論情緒的概念，讓學生了解我們有不同的情緒在身上要安靜下來好好認識它整理它，照顧它，與它一起生活。
四、統整活動
1.全班共同完成顏色拼圖，利用實物投影機，投影於大型顯示器，展現色彩的美麗。
2.做實驗利用實物投影機，投影於大型顯示器
(1)七彩陀螺變白色（旋轉七彩陀螺或可觀看
(2)七彩顏色變黑色（水彩七色混合攪拌）
3.老師與學生共同討論情緒顏色的變化，讓學生了解我們自己可以選擇事情要變什麼顏色但之前要安靜下來好好認識它整理它，照顧它，與它一起生活。
4. 藉由智慧型觸控大型顯示器觀看愛說不的調皮鬼動畫。
5.老師與學生共同討論愛說不的調皮鬼前後方法的改變。
6.教師透過智慧型觸控大型顯示器呈現表現情緒時應注意事情。
7.老師總結情緒是在我們身上，只要我們安靜下來好好認識它整理它，照顧它，與它一起生活，表現情緒時（1）.不傷害影響自己或他人（2）.讓對可以理解知道（3）.表達後不會對自己帶來更糟糕的結果，那情緒就是我們的好朋友。

	電腦設備、、智慧型觸控大型顯示設備、實物投影機
https://www.google.com.tw/search?dcr=0&source=hp&ei=t1KkXcuQPKvfmAXk0r_YBQ&q=%E7%94%9F%E6%B0%A3%E6%B9%AFppt&oq=%E7%94%9F%E6%B0%A3%E6%B9%AF&gs_l=psy-ab.1.1.0l6j0i30l2j0i5i30l2.24868.36591..40205...0.0..0.55.153.3......0....1..gws-wiz.....0..0i131.0Cya8e8VFnw生氣湯ppt
https://www.youtube.com/watch?v=i4ztdL3JMag彩色怪獸
https://www.bilibili.com/video/av23408301/陀螺
https://www.youtube.com/watch?v=yXRBoTd7mok轉盤

https://www.youtube.com/watch?v=pgvBWon3n8Y愛說不的調皮鬼


