「資訊科技與智慧學習」實施教案示例（互動教學）

	1.教案設計者
	黃瓊賢，嘉義縣三江國民小學

	2.教學時間
	共2節，每節40分鐘。

	3.單元名稱
	視力保健（自編）

	4.資源檔案
	衛生福利部國民健康署

	5.資源標題
	視力保健

	6.資源類型
	教學設計

	7.適用年級
	二年級

	8.資源簡介
	眼睛是「靈魂之窗」，它雖僅佔身體的一小部分，但醫學界卻將它獨立成一科，可見它的精細與重要性；眼睛的功能，乃是使人類擁有視力，很清晰的看世界之一切，因此視力保健成為非常重視的課題。
    關於眼睛的保健，最重要的是每個人從小時候便能由一位可信賴的合格眼科醫師來照顧指導，亦可透過學校課程讓學生更加了解眼睛的重要性。

	9.關鍵字
	前瞻基礎建設-強化數位教學暨學習資訊應用環境計畫、靈魂之窗、視力保健

	10.適用領域或議題
	健康與體育領域

	11.資訊科技應用層次
	輔助教學 互動教學 進階(創新)教學
（本欄由審查委員依據標準認定，不必填寫）

	12.授權方式
	「創用CC 姓名標示-非商業性-相同方式分享 4.0 國際」

	13.教學目標
	單元目標
	基本學習內容
1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識
2b-Ⅰ-2 願意養成個人健康習慣

	
	詳細目標
	1、學生知道眼睛的重要性
2、學生認識保護眼睛的方法

	14.教學流程

	單元一
【教學準備】
眼罩、手帕
【引起動機】5
請問學生是否看過盲人走路？覺得他們有什麼不方便的地方？
【發展活動】25
1、盲人走路 
（1）學生兩人一組。 
（2）每一組學生有一人戴上眼罩，扮演盲人，另一位同學則負責協助與帶領盲人探索環境。 
（3）老師指定學生（扮演盲人）完成任務。
（4）組內同學交換任務，再次完成老師交待的任務。
【統整與總結】15
1、請學生說出扮演盲人時內心的感受為何？
2、請學生說出帶領盲人探索環境時，內心的感受為何？需要特別注意哪些事情？
單元二
【引起動機】5
上一節課進行盲人體驗後，小朋友覺得眼睛重不重要？需不需要保護？有什麼方法可以保護呢？
【發展活動】25
護眼行動第一招---眼睛休息不忘記
1. 每天和假日都要有戶外活動時間，每天2-3小時以上
2. 看電視要遵守3010原則，每30分鐘休息10分鐘，每天總時數少於1小時。
3. 下課務必走出教室外活動或讓眼睛望遠休息至少10分鐘。
4. 早睡早起，充分休息。
護眼行動第二招---均衡飲食要做到
1. 多攝取維生素A、B、C群及深綠色蔬菜、水果。
2. 日常飲食種類多樣化、不偏食、不暴飲暴食
護眼行動第三招----閱讀習慣要養成
1. 每閱讀30-40分鐘應休息10分鐘。
2. 看書或執筆寫字，保持35-40公分的距離。
3. 不在搖晃的車上閱讀，也不要躺著看書。
護眼行動第四招--讀書環境要注意
1. 光線要充足，桌面照度至少350米燭光以上。
2. 書桌高度要讓手肘自然下垂平放，椅面要讓臀部坐滿，雙腳要踩到地。
護眼行動第五招---執筆、坐姿要正確
1. 書桌光線不直接照射眼睛，習慣用右手寫字，檯燈放左前方，左撇子則相反方向。
2. 姿勢端正，兩肩放輕鬆，腰打直，不歪頭、不趴著。
3. 執筆由前三指來挺筆並帶筆運行，後二指要穩定。
護眼行動第六招---眼 睛 休 息 不 忘 記
1.望遠休息，看6公尺以外遠方景物，要放鬆心情，輕鬆自在。
2.看電視時間不可過長，一天不超過1小時。
3.下課走出教室，不面對書本。
4.睡眠要充足，多到戶外活動。
5.常到青山綠水，享受大自然。
6.觀察野外動物或植物，尤其鳥類
護眼行動第六招---定期檢查要知道
1. 滿四歲前應至眼科進行視力檢查；每年固定一至二次視力檢查。
2. 當接到學校視力篩檢未達合格標準之通知，需至合格眼科醫師接受複檢。
3. 遵照醫師指示配合矯治，定期回診追蹤。
【統整與總結】 10
1 、請學生思考上述六招，有哪些你平常有做到？哪些你平常沒有做到？應該如何改進？

	15.學習目標

	１.能從活動中體驗到眼睛的重要性。
２.能知道視力保健的方法。
３.能積極參與討論、認真發表。

	16.活動與內容
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	17.數位教學資源

	電腦設備、智慧型觸控大型顯示設備
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