
嘉義縣 108 年度數位翻轉「教育創新行動方案」實施計畫 

子計畫 4：交流發表--「資訊科技與智慧學習」實施教案示例徵選教案 

 
學校名稱 嘉義縣中埔鄉灣潭國民小學 

參加組別 ■國小組    國中組 

1.教案設計者 蔡榮松 

2.教學時間 共 3 節(一節課 40 分鐘) 

3.單元名稱 『朦朧美』，朦朧真的美嗎？(自編) 

4.資源檔案 1. 視力保健宣導影片_照相機篇 

2.【教育部國教署】學童視力保健影片/衛教篇 近視

來防治 世界更美好 (精華版) 

3.學習單 

5.資源標題 愛眼行動學習單 

6.資源類型 教材 

7.適用年級 01B-02B 

8.資源簡介     我們希望在教學過程中，學生能夠從教學情境中

思考、演練生活中視力保健需要的技能，進而發展生

活技能，以便於未來的生活中得以實際應用，養成良

好護眼習慣，擁有好視力。 

    視力保健相關生活技能的教學在於協助學生能夠

建立有利於人類發展所需的能力，並有意願採取正向

的行為面對每日生活的挑戰，所以我們從最初「概念

與技能的形成」出發，先讓學生於認知層面能理解、

態度層面能接受；慢慢提升至「概念與技能的演

練」，讓學生於安全的環境中，體驗技能演練的感

受，嘗試自己去執行，轉換抽象概念為具體行為；在

進一步期能達到「概念與技能的維持」，讓學生思考

可以舉一反三的生活情境有哪些，如何應用於真實生

活經驗中，讓行為建立之後更能轉變為習慣。 

9.關鍵字 視力保健 

10.適用領域、議題 健、綜 

11.資訊科技應用層次 
□輔助教學 □互動教學 □進階(創新)教學 

（本欄由審查委員依據標準認定，不必填寫） 

12.授權方式 
創用 CC 姓名標示-非商業性-相同方式分享 4.0 國

際 

13.教學目標 

單元目標 一、學習愛護眼睛的招式 

二、了解保護眼睛的做法 

三、知曉視力保健的重要 

詳細目標 一、藉由體驗活動來了解什麼是「近 



    視」，且能知道愛護眼睛的招 

    式。 

二、藉由體驗活動來了解近視的不便 

    及困擾，且能了解保護眼睛的做 

    法。 

三、透過相片焦距效果，讓學生了解 

    近視原理，並藉由望遠凝視與眼 

    球運動來維護眼球的健康。 

14.教學流程 

單元一：花非花，霧非霧 

【教學準備】 

1. 教師準備： 

霧面透明 L 夾、短片、圖片、A4 紙張。 

2. 學生準備： 

課前測量自己的視力狀況(請健康中心護理師協助) 

【引起動機】  

◎體驗一：「霧朦朧、眼朦朧」。 

請學生拿著透明L夾進行以下活動： 

1. 看一段短片、一張圖片，詳細描述其中的內容。 

2. 抄一段黑板上的文字，看是否正確。 

【發展活動】  

◎問題與討論： 

1.平常肉眼看得清的影片、圖片、文字，為何隔著透明L夾看就錯誤百出？透

明L夾造成視線的何種變化？ 

2.請發表一下，剛才隔著透明L夾，當你越想努力看清楚，眼睛會有什麼感覺？ 

3.瞇瞇眼，看得很吃力、模模糊糊，怎麼看都看不清楚，這就是俗稱的「近視」。 

4.如果你近視了沒戴眼鏡，生活上會碰到什麼麻煩？ 

5.老師補充說明： 

愛眼第一招：閱讀習慣 

a.光線充足從左方照射。 

b.選擇紙張不反光，印刷清晰。 

c.坐姿端正。 

d.眼睛與書本至少保持 30 公分距離。 

愛眼第二招：降低電視的影響 

  a.看電視時保持電視畫面對角線 6~8 倍的距離。 

  b.觀看電視角度不超出畫面左右的 30 度 

  c.夜間看電視，要打開室內燈光。 

  d.電視畫面高度比兩眼平視略低 15 度 

  e.勿躺著看電視，易傷眼睛。 



  f.每看 30 分鐘電視應休息 10 

    分鐘。 

【統整與總結】  

近視的哀與愁： 

1. 重點回顧本節活動。 

2. 近視真的為生活帶來很多不便，平時大家應該要重視視力保健，才能常保眼

睛健康。 

     〜第一節結束〜 

單元二：眼睛有『礙』，大不便 

【教學準備】 

教師準備： 

平光眼鏡、熱茶、跳繩、冰塊、保鮮盒、手提 CD 播放器。 

【引起動機】 

視力保健歌-低年級幼兒版 

【發展活動】 

◎體驗二：「礙眼囧況」。 

 近視的人需要戴眼鏡調整視力，有人會認為戴眼鏡很有書卷味、戴眼鏡好看

又帥氣，但戴眼鏡也是有些困擾，請班上同學輪流戴上平光眼鏡做以下的體驗： 

1. 喝一杯熱茶。 

2. 連續跳繩一分鐘。 

3. 將眼鏡放進冰塊保鮮盒中冰鎮1分鐘，模擬從冷氣房到室溫環境時，眼鏡的

瞬間變化。 

◎問題與討論： 

1. 在剛剛的體驗活動中，你有感受到那些不方便？ 

2. 請有戴眼鏡的同學補充戴眼鏡做哪些事情會讓你覺得很麻煩？ 

【統整與總結】  

健康的視力： 

1. 重點回顧本節活動。 

2. 視力保健 3010 的實踐，3C 產品使用的注意，良好的飲食內容，正確的讀書

姿勢都是保護眼睛健康的重要做法。 

     〜第二節結束〜 

單元三：看得高，望得遠 

【教學準備】 

教師準備： 

電腦、單槍投影機、數位相機。 

【引起動機】 

觀看視力保健宣導影片_照相機篇。 



【發展活動】 

1. 每位學生體驗數位相機拍照效果。 

2. 利用電腦及單槍投影機顯現每位學生拍攝之照片。 

3. 『焦距』調整失焦造成的效果。 

4. 戶外遠眺120實際操作。 

5. 眼球運動實際操作。 

6. 影片欣賞--【教育部國教署】「學童視力保健影片/衛教篇 近視來防治 世

界更美好 (精華版)」影片 

【統整與總結】  

眼睛運動與視力保健： 

1. 重點回顧本節活動。 

2. 戶外遠眺 120 與眼球運動可維護眼球的健康，做到『視力好一點、麻煩少一

點』、『確實做望遠、包你看得遠』。 

   〜第三節結束〜 

15.學習目標 16.活動與內容 17.數位教學資源 

1.學生能守秩序的參 

  與活動 

2.學生能努力參與討 

  論並發表意見 

3.能知道保護眼睛的 

  正確方法 

詳如教案內容資料 1.電腦 

2.單槍投影機 

3.螢幕 

4.數位相機 

 


